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Телефон: 8 (351 51) 4-94-51; 4-94-58; 4-94-47.


Программа лечения взрослых «Антистресс»
По свидетельству данных медицинской статистики количество стрессовых ситуаций в наше неспокойное время постоянно возрастает. Подтверждением этому также служит астрономически возрастающее потребление снотворных и успокаивающих средств, притупляющих напряжение и создающих иллюзорное чувство успокоения. Они приносят лишь кратковременное облегчение  и дают передышку на некоторое время. Накапливаемое за день напряжение не устраняется полностью и тогда, просыпаясь утром, Вы чувствуете разбитость и внутреннюю опустошённость. Наступает состояние, называемое стрессовым синдромом. Преодолеть его можно при помощи релаксации (расслабления).

 При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно, пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ)  за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).

	№
	Перечень медицинских услуг, входящих в стоимость санаторной путёвки (14 дней)
	Количество процедур

	1. 
	Консультация  медицинского психолога
	2

	2. 
	Лекции
	2-3

	3. 
	Релаксация
	2-3

	4. 
	Диетпитание
	14

	5. 
	Минеральная вода
	12

	6. 
	Фитотерапия (седативный, витаминный чаи) 
	12

	7. 
	Оксигенотерапия (кислородный коктейль)
	12

	8. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8

	9. 
	Бальнеологические ванны: йодобромные, хвойные, ароматические или  сухие углекислые
	8 (1 вид)

	10. 
	Физиотерапия: дарсонвализация, электросон,

аромотерапия, аэроионотерапия 
	2 вида

8

	11. 
	Массаж: классический, гидромассаж, аэромассаж, электровибромассаж, механомассаж 
	8 (1 вид)

	12. 
	Медикаменты 
	по показаниям


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: общая криотерапия, гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, подводный душ-массаж, вытяжение (аутогравитация) позвоночника на аппарате

«ОРМЕД – профилактик». 
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения  «Почтенный возраст»

К приоритетным направлениям развития социальной поддержки населения, является «Программа в поддержку пенсионеров». Нашей задачей является забота о здоровье и оказание медицинской помощи людям почтенного возраста, поэтому в 2009 году была разработана льготная программа, которая дает возможность пройти полный курс лечения на 21 день по предельно низкой цене. 
 При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ) за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Показания общие для санаторно-курортного лечения.
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).

Ожидаемый эффект – улучшение общего самочувствия и работоспособности, нормализация артериального давления и пульса, восстановление физической активности.

	№
	Перечень и объём медицинских услуг (21 день путёвка)
	Количество 

	1
	Диетотерапия
	21

	2
	Минеральная вода
	18

	3. 
	Консультация лечащего врача
	2-3

	4. 
	Электрофизиолечение (по показаниям) 
	8 (1вид)

	5. 
	Аэрофитотерапия с лавандой
	8 

	6. 
	Классический,  виброэлектро-, механический массаж
	8 (1 вид)

	7. 
	Бальнеолечение (ванны: хвойные, йодобромные, соляные, скипидарные) или сухие углекислые ванны
	8  (1 вид)

	8.
	Ингаляции: шалфей, эвкалипт, лекарственные, минеральная вода
	8 (1 вид)

	9. 
	Кислородный коктейль и фитотерапия  
	21

	10. 
	Лечебная физкультура
	 10

	11. 
	Сеансы психотерапии или медицинского психолога
	5 - 10

	12.
	Лабораторная – диагностика (по показаниям)
	1

	13.
	Медикаментозное лечение (с медикаментами пациента)
	по показаниям


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, подводный душ-массаж. 
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения «Здоровье Вам» 
Заболевания желудочно-кишечного тракта  
 В последнее время желудочно-кишечные заболевания занимают лидирующее место наряду с другими болезнями. Неправильное питание, курение, злоупотребление спиртными напитками и изнуряющие диеты, к которым часто прибегают представительницы прекрасного пола, нередко приводят к их возникновению. Ко всему этому следует добавить стрессы, без которых, к сожалению, в наше время обойтись невозможно, они также способствуют нарушению работы кишечника и желудка. Чтобы предотвратить ряд серьезных осложнений, Вы можете пройти лечение в санатории «Дальняя Дача»
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ)  за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»

Показания: хронический гастрит, панкреатит, колит, дисбактериоз, язвенная болезнь 12-перстной кишки и желудка.

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).

Ожидаемый эффект: улучшение и стабилизация аппетита, коррекция веса, улучшение общего самочувствия, нормализация функций желудочно-кишечного тракта.
	№
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путёвки
	путёвка 14 дней
	путёвка 21 день 

	1
	Консультация гастроэнтеролога
	2
	3

	2
	Диетпитание
	14
	21

	3
	Минеральная вода 
	12
	18

	4
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12
	18

	5
	Лечебная физкультура 
	10
	10

	6
	Бальнеологические ванны: йодобромные, хвойные, ароматические или сухие углекислые
	8 (1 вид)


	7
	Физиотерапия: КВЧ-терапия, лазеро- или магнитотерапия, электрофорез/лекарственный,

амплипульс, электросон
	1 вид

8
	2 вида

8

	8
	Сеансы психотерапии или медицинского психолога
	3-5
	5-7

	9
	Парафино- и озокеритотерапия
	8
	8

	10
	Массаж: классический, гидромассаж
	8 (1 вид)
	8 (1 вид)

	11
	 В/в или в/м инъекции (медикаменты пациента)
	10
	10

	12
	Лекарственные клизмы или грязевые тампоны
	3-5
	5-7

	13
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: мониторное очищение кишечника, УЗИ органов брюшной полости, гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, подводный душ-массаж. 
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения заболеваний гинекологического   профиля
«Здоровье женщины»
 Как показывает медицинская врачебная практика при прохождении профилактических осмотров у 10 – 15% женщин выявляются гинекологические заболевания различной степени тяжести. Несмотря на это, сами женщины не имеют определенных симптомов гинекологических заболеваний и считают себя абсолютно здоровыми. Только врач гинеколог может правильно оценить физиологические и патологические состояния организма, правильно диагностировать гинекологические заболевания и их симптомы, подобрать соответствующее лечение. 

При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ)  за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Показания: хронические воспалительные заболевания женских половых органов, дисфункция яичников, бесплодие, спаечная болезнь.

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).
	№
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путевки
	путёвка 
14 дней
	путёвка 
21 день

	1. 
	Консультация врача гинеколога
	2
	3

	2. 
	Диетпитание
	14
	21

	3. 
	Минеральная вода 
	12
	18

	4. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12
	18

	5. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8
	10

	6. 
	Бальнеологические ванны: йодобромные, хвойные, скипидарные, солевые, бишофитовые или  сухие углекислые
	1 вид

8


	1 вид

8

	7. 
	Физиотерапия:  лазеро- или магнитотерапия,  УВЧ, электрофорез/лекарственный, дарсонвализация, электросон, ультразвуковая терапия
	1 вид

8
	2 вида

8

	8. 
	Сеансы психотерапии или медицинского психолога
	3-5
	5-7

	9. 
	Массаж: классический, электровибромассаж 
	8
	8

	10. 
	Местное лечение: грязевые тампоны, орошения гинекологические
	6-8
	8-10

	11. 
	Медикаментозная терапия 
	по показаниям

	12. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, гормональные исследования «ИНВИТРО», подводный душ-массаж 
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения беременных «Я будущая мамочка!» 
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ)   за дополнительную плату в санатории «Дальняя  Дача»

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия, беременность, протекающая с осложнением, анемия, дефицит массы тела, отягощённый анамнез по беременности, сахарный диабет 1тип).

	№
	Перечень и объём медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путёвки (14-21 день)
	количество

	1. 
	Консультация гинеколога  
	3-4

	2. 
	Консультация терапевта(эндокринолога)
	1-2

	3. 
	Измерение артериального давления    
	в динамике

	4. 
	Контроль веса беременной, замеры окружности живота и высоты дна матки
	3-5

	5. 
	ЭКГ 
	по показаниям

	6. 
	Диетпитание
	21

	7. 
	Климатолечение
	21

	8. 
	Минеральная вода 
	18

	9. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	18

	10. 
	Лечебная физкультура по специальной программе
	10

	11. 
	Аэрофитотерапия 
	8

	12. 
	Массаж классический (проблемной зоны)
	8

	13. 
	Физиотерапия: МТ, электросон, электрофорез, дарсонвализация
	8 (1-2 вида)

	14. 
	Занятия с медицинским психологом  
	3-5

	15. 
	Бальнеологические ванны: лекарственные,  минеральные, аэромассажные
	8 (1 вид)

	16. 
	Санация полости рта (осмотр стоматолога)
	1-2

	17. 
	Медикаменты  
	по показаниям

	18. 
	«Школа для будущих мам»
	3-5

	19. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: консультации узких специалистов, иглорефлексотерапия, УЗИ плода, гормональные исследования «ИНВИТРО», услуги косметолога.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.

Программа лечения взрослых «Здоровое сердце»
Заболевания сердечно-сосудистой системы многочисленны. Одни из них являются болезнями преимущественно сердца, другие – главным образом мартерий (атеросклероз) или вен, третьи поражают сердечно-сосудистые системы в целом (гипертоническая болезнь). Заболевания сердечно-сосудистой системы могут быть обусловлены врожденным пороком развития, травмой, воспалительным процессом и другими. Примерно каждый четвертый взрослый человек имеет повышенное артериальное давление, которое является главным фактором риска сердечных и почечных заболеваний, инсульта и сердечной недостаточности. Если у вас заболевания сердца, вы можете пройти лечение по специальной программе в санатории «Дальняя Дача». 
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ)    за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Показания: заболевания сердечно-сосудистой системы
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).
Ожидаемый эффект: улучшение общего самочувствия и работоспособности, нормализация артериального давления и пульса, восстановление физической активности, положительная динамика по ЭКГ
	№
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость санаторной путёвки (14 дней)
	Количество процедур

	1. 
	Консультация врача кардиолога 
	2-3

	2. 
	Измерение артериального давления    
	в динамике

	3. 
	Электрокардиография  
	1-2

	4. 
	Велоэргометрия или ритмокардиография
	1 - (по показаниям)

	5. 
	Диетпитание
	14

	6. 
	Климатолечение
	14

	7. 
	Терренкур
	8-10

	8. 
	Минеральная вода 
	12

	9. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12

	10. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8

	11. 
	Бальнеологические ванны: йодобромные,  хвойные, ароматические или сухие углекислые
	8 (1 вид)

	12. 
	Физиотерапия : лазеро-магнитная терапия,  дарсонвализация, электросон, аромотерапия
	2 вида

8

	13. 
	Массаж классический
	8

	14. 
	Медицинский психолог
	2-5

	15. 
	Медикоментозная терапия   
	по показаниям

	19.
	Неотложная помощь 
	по показаниям


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: ЭХО – сердца, гирудотерапия, иглорефлексотерапия, общая криотерапия.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения гастроэнтерологического профиля
Огромную роль в жизни человека играет желудочно-кишечный тракт (ЖКТ). Практически вся энергия, необходимая для жизнедеятельности организма, витамины, минералы и другие вещества, участвующие в построении клеток и костного материала, образуются путем расщепления и переработки компонентов, поступающих в организм в виде питания.  К сожалению, организм человека подвержен износу и различным заболеваниям. Направление медицины, которое исследует строение ЖКТ, его функционирование, разрабатывает методику лечения желудочно-кишечных заболеваний, носит название «гастроэнтерология».
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ)    за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).

	№
	Наименование процедур
	путёвка 21 дней

	1. 
	Консультация врача гастроэнтеролога 
	2-3

	2. 
	Диетпитание
	21


	3. 
	Климатолечение
	21

	4. 
	Минеральная вода внутрь
	18

	5. 
	Фиточай: жкт, витаминный, желчегонный, слабительный
	18

	6. 
	Кислородный коктейль
	18

	7. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	10

	8. 
	Бальнеологические ванны:

 сухие углекислые, йодобромные,   ароматические
	8

	9. 
	Физиотерапия:КВЧ-терапия, лазеро- или магнитотерапия,   электросон

электрофорез/лекарственный, амплипульс, ультразвуковая терапия, 
	1 вид
8

	10. 
	Сеансы психотерапии или медицинского психолога
	5-7

	11. 
	Парафино- и озокеритотерапия
	8

	12. 
	Массаж: классический, механомассаж, электровибромассаж
	8 (1 вид)

	13. 
	Медикаментозная терапия 
	по показаниям

	14. 
	Неотложная помощь
	при необходимости     


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: мониторное очищение кишечника, лечебные микроклизмы, гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, подводный душ-массаж.
Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.

Программа лечения «Здоровье женщины»

(климактерический период)
Климактерический период наступает в возрасте 50-55 лет и совпадает с наиболее активной профессиональной и социальной деятельностью женщины. Головные боли, раздражительность, нестабильность артериального давления наряду  с расстройствами репродуктивной функции – проявление климактерического синдрома, усугубляют течение этого периода. На фоне изменений могут возникать хронические заболевания, в первую очередь – сердечно – сосудистой и вегето – сосудистой систем. Лечение климактерического синдрома должно быть комплексным с привлечением физиотерапевтических и  традиционных методик. Своевременное лечение предупреждает развитие  хронических заболеваний в будущем. 
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ) за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).
Ожидаемый эффект: улучшение общего самочувствия в период климактерического периода, стабилизация артериального давления, пульса, повышение физической активности и работоспособности, коррекция веса.   
	
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путевки
	Путёвка 14 дней

	1. 
	Консультация врача гинеколога
	2

	2. 
	ЭКГ
	по показаниям

	3. 
	Диетпитание
	14

	4. 
	Минеральная вода 
	12

	5. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12

	6. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8

	7. 
	Бальнеологические ванны: йодобромные, хвойные, скипидарные (белый, желтый), ароматические или  сухие углекислые
	8 (1 вид)

	8. 
	Физиотерапия: лазеро- или магнито- терапия, КВЧ,  электросон, амплипульс, электрофорез/лекарственный, дарсонвализация, ультразвуковая терапия, гальваногрязь
	1 вид

8

	9. 
	Массаж: классический или электровибромассаж, механомассаж
	8

	10. 
	Занятия с медицинским психологом (релаксация)
	5-7

	11. 
	Сеансы психотерапии
	2-3

	12. 
	Местное лечение: орошения гинекологические, грязевые тампоны
	8

	13. 
	Неотложная помощь
	по показаниям

	14. 
	Медикоментозная терапия 
	по показаниям


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, SPA – терапия.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.
Программа лечения заболеваний ЛОР – органов
Верхние дыхательные пути и ухо тесно взаимосвязаны с другими органами и системами. Рефлексы со слизистой оболочки носа, глотки и гортани играют важную роль в поддержании нормальной жизнедеятельности организма. Оториноларингологическая служба занимает важное место в системе здравоохранения, поскольку обеспечивает диагностическую и лечебную помощь общего числа больных. Потеря слуха, речи, равновесия, мучительный шум в ушах чрезвычайно отражаются на трудоспособности человека, его моральном состоянии.
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ) за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия).

	
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путёвки
	путёвка 
14 дней
	путёвка 
21 день

	1. 
	Консультация врача  отоларинголога
	1-2
	2

	2. 
	Диетпитание
	14
	21

	3. 
	Аудиометрия, тимпанометрия
	По показаниям

	4. 
	Минеральная вода 
	12
	18

	5. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12
	18

	6. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8
	8

	7. 
	Бальнеологические ванны: йодобромные,  солевые, бишифитовые, скипидарные или сухие углекислые  
	8

1 вид

	8. 
	Физиотерапия: лазеро-или магнитная терапия,  КВЧ-терапия, электрофорез/лекарственный, дарсонвализация, электросон, амплипульс, ультразвуковая терапия, УВЧ, гальваногрязь 
	1 вид

8


	2 вида

8



	9. 
	Ингаляции: с минеральной водой, травами, лекарственные
	8
	10

	10. 
	Сеансы психотерапии или медицинского психолога
	3-5
	5-7

	11. 
	Медикаментозная терапия 
	по показаниям

	12. 
	Массаж: классический, электровибромассаж, гидромассажная или аэромассажная ванна  
	8
	8

	13. 
	Неотложная помощь 
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, SPA – терапия, подводный душ-массаж, лечение на аппарате  «Узол», местная криотерапия ЛОР-органов.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.
Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения «Мать и дитя»
Физическое и нервно-психическое развитие ребёнка определяется множеством факторов окружающих условий  и внутренней среды. Нормальное развитие ребёнка зависит от того, в какой мере правильно родители понимают задачи воспитания и используют  возможности активного воздействия на ребёнка от момента рождения  и во все  дальнейшие периоды его роста и развития. Физические упражнения, закаливание, диетическое питание, профилактические физиопроцедуры  и массаж способствуют - улучшению общего самочувствия ребёнка, повышению  физической активности и воздействуют на   иммунитет.
В программе «Мать и дитя»: лечение по профилю заболевания, консультации с психотерапевтом по проблемам возрастной психологии, лечебная  физкультура, совместные занятия творчеством, пешеходные прогулки по окрестностям, игровая комната, иммунотерапия, релаксация, ежедневные развлекательные мероприятия для детей и взрослых. 
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ)  за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, эпилепсия).
	№
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путевки на 10-14 дней
	количество

	
	
	для ребёнка
	для взрослого

	1. 
	Приём лечащего врача 
	педиатр  2-3
	терапевт  2-3

	2. 
	Диетотерапия
	10-14
	10-14

	3. 
	Минеральная вода 
	10-14
	10-14

	4. 
	Фитотерапия  и кислородный коктейль
	10-14
	10-14

	5. 
	Массаж: классический или электровибромассаж, АМВ, ГМВ
	1 вид

8
	1 вид

8

	6. 
	Физиотерапия: лазеро- или магнито- терапия, КВЧ, ЛУЧ, электрофорез/лекарственный, дарсонвализация, электросон, амплипульс, ультразвуковая терапия, гальваногрязь
	1 вид

8
	1 вид

8

	7. 
	Ингаляторий
	5-8
	5-8

	8. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8
	8

	9. 
	Водолечение: ванны хвойные, йодобромные,  ароматические, скипидарные (белый, жёлтый), солевые, бишофитовые
	1 вид

8


	1 вид

8

 

	10. 
	Парафино- озокеритотерапия
	8
	8

	11. 
	Медицинский психолог или психотерапевт
	3-5
	3-5

	12. 
	Медикаментозное лечение
	по показаниям

	13. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: общая криотерапия, гирудотерапия, иглорефлексотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, SPA – терапия.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения заболеваний неврологического  профиля
В основе неврологических заболеваний лежат патологические изменения, происходящие в какой-то определенной части нервной системы. В отличие от отека мозга и менингита, они носят хронический характер. Поэтому следует учитывать, что происходят более серьезные нарушения и продолжаются они гораздо дольше.
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ, ЭКГ)  за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Показания: невралгии, ВСД, НЦД, ДЭП, мигрени, состояния после ОНМК и инфарктов мозга, полиневропатии,поражения нервных корешков и сплетений.
Положительные результаты: частично или полностью снимается болевой синдром, восстанавливается подвижность позвоночника, улучшение общего самочувствия, восстановление привычной физической активности.
 Противопоказания: онкопатология, осложнённые межпозвонковые грыжи, послеоперационные  состояния, нарушения функций спинного мозга, тяжёлая сердечно-лёгочная патология, эпилепсия.
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
	№
	Перечень и объём медицинских услуг, входящих в стоимость санаторной путёвки
	путевка
14 дней
	Путевка
21 день

	1. 
	Консультация лечащего врача - невролога 
	2-3
	3-4

	2. 
	Диетпитание
	14
	21

	3. 
	Минеральная вода 
	12
	18

	4. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12
	18

	5. 
	Лечебная физкультура 
	8
	10

	6. 
	Бальнеологические ванны: скипидарные (белый, желтый), солевые, противоревматические, бишофитовые, йодобромные, хвойные или  сухие углекислые
	8 
1 вид

	8

2 вида

	7. 
	Физиотерапия  лазеро- и магнитная терапия,  КВЧ-терапия, электрофорез/лекарственный, дарсонвализация, электросон, амплипульс, ультразвуковая терапия, гальваногрязь
	1 вид

8
	2 вида

8

	8. 
	Парафино- и озокеритотерапия
	8
	8

	9. 
	Иглорефлексотерапия (по показаниям)
	3-5
	5-7

	10. 
	Массаж: классический, термомассаж,  электровибромассаж 
	1 вид

8
	1 вид

10

	11. 
	Медицинский психолог
	2-3
	3-5

	12. 
	Медикаментозная терапия 
	По показаниям

	13. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, SPA – терапия, подводный душ-массаж.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения детей «Здоровый ребёнок»
Вы уже успели свыкнуться с мыслью, что Ваш ребёнок «болезненный», что у него слабый иммунитет и каждая осень и весна, да что говорить, даже лето – сезон, когда большая часть времени проводится у его кроватки? Ни одна детская болезнь не проходит мимо? Есть большая вероятность, что придётся Вас разубедить! Не откладывайте свою жизнь и жизнь ребёнка на потом! В санатории «Дальняя Дача» разработана программа профилактики  и лечения детских заболеваний. Обеспечьте ребёнку счастливое детство, свободное от детских болезней!
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ, ЭКГ) за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, эпилепсия).

	№
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путевки на 10-14 дней
	количество



	1. 
	Приём лечащего врача – педиатра 
	2-3

	2. 
	Диетотерапия
	10-14

	3. 
	Минеральная вода 
	10-14

	4. 
	Фитотерапия  и кислородный коктейль
	10-14

	5. 
	Массаж: классический или электровибромассаж, АМВ, ГМВ
	1 вид

8

	6. 
	Физиотерапия: лазеро- или магнито- терапия, КВЧ, ЛУЧ, электрофорез/лекарственный, дарсонвализация, электросон, амплипульс, ультразвуковая терапия, гальваногрязь
	1 вид

8

	7. 
	Ингаляторий
	5-8

	8. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8

	9. 
	Водолечение: ванны хвойные, йодобромные,  ароматические, скипидарные (белый, жёлтый), солевые, бишофитовые
	1 вид

8

	10. 
	Парафино- озокеритотерапия
	8

	11. 
	Медицинский психолог или психотерапевт
	3-5

	12. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: общая криотерапия, гидромассажная ванна, аэромассажная ванна.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения остеохондроза
Изменения, характерные для остеохондроза, можно найти у любого человека старше 20 лет, не занимающегося своим здоровьем. К этому возрасту в позвоночнике нетренированных людей возникают изменения, которые приводят в дальнейшем к тому, что студенистое ядро уплотняется, фиброзное кольцо становится менее прочным, и тяжесть тела, постепенно сдавливая диск, уменьшает расстояние между позвонками. Наиболее частые проявления остеохондроза - боли, затем расстройства чувствительности - онемение, ползание мурашек и атрофии мышц с выраженным похуданием конечностей. Лечение остеохондроза должно быть комплексным, включающим в себя витаминотерапию, средства, улучшающие кровообращение, препараты, снижающие мышечный тонус, физиолечение и ЛФК (лечебная физкультура). Поэтому в Санатории «Дальняя Дача» для Вас разработана программа профилактики и лечения остеохондроза
При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ, ЭКГ)  за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
Показания: шейный остеохондроз, грудной остеохондроз, поясничный остеохондроз, симптом шейной артерии, корешковый синдром, сколиоз, посттравматические состояния. 

Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, эпилепсия, осложнённые межпозвонковые грыжи).
	№
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путёвки
	путёвка

14 дней
	путёвка

21 день

	1. 
	Консультация врача невролога
	1-2
	1-2

	2. 
	Диетпитание
	14
	21

	3. 
	Климатолечение
	14
	21

	4. 
	Минеральная вода 
	12
	18

	5. 
	Лечебная физкультура или тренажёрный зал
	8
	10

	6. 
	Бальнеологические ванны: солевые, скипидарные, бишофитовые, противоревматические или  сухие углекислые
	8 (1 вид)
	8 (1 вид)

	7. 
	Физиотерапия: Лазеро - или магнитная терапия,   амплипульс, гальваногрязь, дарсонвализация, электрофорез/лекарственный, ультразвуковая терапия
	1 вид

8
	2 вида

8



	8. 
	Массаж: классический, механомассаж, электровибромассаж, термомассаж
	1 вид

8
	1 вид

8

	9. 
	Мануальная терапия или иглорефлексотерапия
	3-5(по показаниям)
	5-7(по показаниям)

	10. 
	Парафино- и озокеритотерапия
	8
	8

	11. 
	Медикаментозная терапия 
	По показаниям

	12. 
	Неотложная помощь
	При необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, SPA – терапия, подводный душ-массаж, вытяжение (аутогравитация) позвоночника на аппарате «ОРМЕД – профилактик».
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа профилактики и лечения  
заболеваний позвоночника
Каждый человек в течение жизни сталкивается с проблемой болей в том или ином отделе позвоночника, возникающих после физических нагрузок, травм, переохлаждения, на фоне стресса, возрастных изменений, малоподвижного образа жизни, избыточного веса. 

Остеохондроз имеет хроническое течение с периодическими обострениями. Постоянная нагрузка на межпозвонковые диски приводит к нарушению их кровоснабжения, потере эластичных элементов, жидкости.  Диск теряет функцию амортизатора. Уменьшается расстояние между позвонками, возникает раздражение болевых рецепторов связок и мышц – формируется «мышечный блок», резко ограничивающий подвижность позвоночного сегмента.

В дальнейшем происходят микроразрывы внешнего кольца диска с формированием протрузии или грыжи диска и поражением (защемлением) корешка. С этого момента боль приобретает постоянный, длительный (в течение 1 мес. и более) характер и сопровождается распространением (прострелом) в ногу, чувством онемения и слабости в ней. 

Во всех подобных случаях необходима консультация невролога или вертебролога и тщательное дообследование (МРТ позвончника, УЗИ или Rg).  

Около 20 лет назад возникло целое направление, получившее название аутогравитационной терапии, т.е. вытяжение позвоночника с использованием собственного веса пациента. Доказано, что при этом межпозвонковые диски способны возвращать жидкость «эффект помпы» и восстанавливать свою структуру.

Основные эффекты аутогравитационной терапии:

1. Расширение межпозвонковых промежутков.

2. Увеличение объема межпозвонковых дисков.

3. Возможно устранение подвывихов межпозвонковых суставов.

4. Уменьшение давления на нервные корешки.

5. Устранение «мышечного блока».

6. Применение метода в комплексном лечении межпозвонковых грыж.

Положительные результаты:частично или полностью снимается болевой синдром, восстанавливается подвижность позвоночника, улучшение осанки, восстановление привычной физической активности, положительная динамика по данным повторной диагностики, при лечении межпозвонковых грыж  аутогравитационная терапия (в комплексе с другими процедурами) дает возможность избежать операции в 75-90% случаев! (в зависимости от размеров грыжи и наличия осложнений).

Противопоказания: онкопатология, осложнённые межпозвонковые грыжи, послеоперационные  и посттравматические состояния, нарушения функций спинного мозга, тяжёлая сердечно-лёгочная патология.

При отсутствии первичного обследования (санаторно – курортной  карты) возможно пройти диагностику (клинические анализы, УЗИ, ЭКГ)  за дополнительную плату в санатории «Дальняя Дача»
	   №
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путёвки
	14 дней


	21 ень



	1.  
	Приём  лечащего врача-невролога


	2-3
	3-4

	2. 
	УЗИ позвоночника (шейного или поясничного отделов)


	по показаниям



	3. 
	Диетотерапия


	

	4. 
	Фитобар: кислородный коктейль, фиточай в ассортименте, минеральная вода


	8
	10

	5. 
	Лечебная физкультура или тренажёрный зал


	8
	10

	6. 
	Массаж классический или подводный душ-массаж


	8
	10



	7. 
	Вытяжение (аутогравитация) позвоночника на аппарате

«ОРМЕД – профилактик»
	8-10 по показаниям

	8. 
	Мануальная терапия или иглорефлексотерапия


	8-10



	9. 
	Электрофизиолечение


	1 вид

	10. 
	Неотложная помощь
	при    необходимости




По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, тайский массаж, стоун-массаж, общая криотерапия, SPA – терапия, подводный душ-массаж.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения больных сахарным диабетом 
Сахарный диабет известен человечеству с античных времён, описание симптомов этой болезни обнаружено в папирусах Эберса в ХV веке до нашей эры. СД – синдром, обусловленный множеством причин и характеризующийся повышением уровня глюкозы в крови человека - поражает десятки миллионов людей. Является причиной развития слепоты, ХПН, более 50% нетравматических ампутаций конечностей.
Обязательно при себе иметь санаторно – курортную карту.
Показания: сахарный диабет  2 типа инсулинопотребный, СД 1 типа (неосложненный), СД 2 типа, ожирение II и III степени.  
Ожидаемый эффект: улучшение общего самочувствия, повышение физической активности и работоспособности, нормализация лабораторных показателей, коррекция веса, нормализация артериального давления и пульса.   

	№
	Перечень и объем  медицинских услуг, входящих в стоимость  санаторной путевки
	путёвка  14 дней
	Путёвка 21 день

	1. 
	Консультация эндокринолога 
	2
	3

	2. 
	Лабораторные исследования: ОАК, ОАМ, уровень сахара и  холестерина в крови, сахар и ацетон в моче
	2


	2-3



	3. 
	Диетпитание
	14
	21

	4. 
	Минеральная вода 
	12
	18

	5. 
	Фитотерапия: почечный, ЖКТ, арфазитин
	12
	18

	6. 
	Лечебная физкультура или занятия в тренажерном зале
	8
	10

	7. 
	Бальнеологические ванны: солевые, бишофитовые, йодобромные,  противоревматические или  сухие углекислые
	1 вид

8
	1 вид

8

	8. 
	Физиотерапия: амплипульс, лазеро - или магнитотерапия, гальваногрязь электрофорез/лекарственный, дарсонваль  
	1вид

8
	2 вида

8

	9. 
	Массаж: классический, электровибромассаж
	1 вид/8
	1 вид/8

	10. 
	АФТ или  АИТ
	8
	8

	11. 
	Парафино- и озокеритотерапия
	8
	8

	12. 
	«Школа диабета»
	2
	3

	13. 
	Сеансы психотерапии или медицинского психолога
	3-5
	3-5

	14. 
	Медикоментозная терапия
	по показаниям

	15. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: гирудотерапия, общая криотерапия, SPA – терапия, гидромассажная ванна, аэромассажная ванна, подводный душ-массаж.
 При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
Программа лечения «Я будущая мамочка»

(по триместрам)

Предлагаем Вам новые лечебно-оздоровительные программы, специально разработанные для беременных женщин. Активная лечебная физическая нагрузка, легкий водяной и общеукрепляющий массаж, ароматерапия, жемчужные (аэромассажные) ванны вернут женщин к активной жизни во время  беременности, помогут предотвратить ранний токсикоз или избавить от его навязчивого присутствия. Специальные методики массажа и физической нагрузки в 1 и 2 триместре способствуют устранению отеков и предотвращают появление лишнего веса при беременности и появление растяжек. Лечебные физические факторы - наиболее адекватная терапия для беременных женщин. Они являются замечательной альтернативой противопоказанным при беременности лекарственным препаратам, т.к. не вызывают пороков развития у плода, аллергических реакций и не оказывают побочных действий на другие органы и ткани. При их применении у беременных наступает продолжительный период ремиссии хронических заболеваний печени, почек, сердца и других органов, повышается резерв адаптационных способностей организма. 

Все лечебные программы проводятся под контролем акушера-гинеколога, врача терапевта,  врача физиотерапевта, медицинского психолога и разработаны с использованием европейских и российских современных методик, применяющихся на курортах в санаториях. 

Обязательно иметь при себе санаторно – курортную  карту.
Противопоказания: общие для санаторно-курортного лечения (онкопатология, обострение хронических воспалительных заболеваний, тяжелые заболевания  сердечно - сосудистой и дыхательной систем, эпилепсия, беременность, протекающая с осложнением, анемия, дефицит массы тела, отягощённый анамнез по беременности, сахарный диабет 1тип).

I триместр. (до 20 недель)
	№
	Перечень и объём медицинских услуг, входящих в стоимость  
санаторной путёвки 
	14 дней 
	21 день

	1. 
	Консультация гинеколога  
	3
	3-4

	2. 
	Консультация терапевта (эндокринолога)
	1-2
	1-2

	3. 
	Измерение артериального давления    
	в динамике

	4. 
	Контроль веса беременной, замеры окружности живота и высоты дна матки
	в динамике

	5. 
	Диетпитание
	14
	21

	6. 
	Ингаляторий 
	по показаниям 5-8

	7. 
	Климатолечение
	14
	21

	8. 
	Минеральная вода 
	12
	18

	9. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12
	18

	10. 
	Лечебная физкультура по специальной программе
	8
	10

	11. 
	Аэрофитотерапия  (лимон, лаванда)
	8
	10

	12. 
	Массаж классический (проблемной зоны)
	8
	10

	13. 
	Физиотерапия: МТ, электросон, электрофорез, дарсонвализация
	8 (1 вид)
	10 (1 вид)

	14. 
	Занятия с медицинским психологом  (релаксация)
	3-5
	5-7

	15. 
	Бальнеологические ванны: лекарственные,  минеральные, аэромассажные (жемчужная), йодобромные, хвойные
	8 (1 вид)
	10 (1 вид)

	16. 
	Медикаменты  
	по показаниям

	17. 
	«Школа для будущих мам»
	3-5
	

	18. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


II триместр. (20-30 недель)

	№
	Перечень и объём медицинских услуг, входящих в стоимость  
санаторной путёвки 
	14 дней 
	21 день

	1. 
	Консультация гинеколога  
	3
	3-4

	2. 
	Консультация терапевта (эндокринолога)
	1-2
	1-2

	3. 
	Измерение артериального давления    
	в динамике

	4. 
	Контроль веса беременной, замеры окружности живота и высоты дна матки
	в динамике

	5. 
	Диетпитание
	14
	21

	6. 
	Ингаляторий 
	по показаниям 3-5

	7. 
	Климатолечение
	14
	21

	8. 
	Минеральная вода 
	12
	18

	9. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12
	18

	10. 
	Лечебная физкультура по специальной программе
	8
	10

	11. 
	Аэрофитотерапия  (лимон, лаванда)
	8
	10

	12. 
	Массаж классический (проблемной зоны)
	8
	10

	13. 
	Физиотерапия: МТ, электросон, электрофорез, дарсонвализация
	8 (1 вид)
	10 (1 вид)

	14. 
	Занятия с медицинским психологом  (релаксация)
	3-5
	5-7

	15. 
	Бальнеологические ванны: лекарственные,  минеральные, аэромассажные (жемчужная), йодобромные, хвойные
	8 (1 вид)
	10 (1 вид)

	16. 
	Медикаменты  
	по показаниям

	17. 
	«Школа для будущих мам»
	3-5
	

	18. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


III триместр. (30-32 недели)
	№
	Перечень и объём медицинских услуг, входящих в стоимость  
санаторной путёвки 
	14 дней 

	1. 
	Консультация гинеколога  
	3

	2. 
	Измерение артериального давления    
	в динамике

	3. 
	Контроль веса беременной, замеры окружности живота и высоты дна матки
	в динамике

	4. 
	Диетпитание
	14

	5. 
	Климатолечение
	14

	6. 
	Минеральная вода 
	12

	7. 
	Фитотерапия и кислородный коктейль
	12

	8. 
	Лечебная физкультура по специальной программе
	8

	9. 
	Аэрофитотерапия  (лимон, лаванда)
	8

	10. 
	Массаж классический (проблемной зоны – щадящий режим)
	8

	11. 
	Занятия с медицинским психологом или психотерапевтом (релаксация)
	3-5

	12. 
	«Школа для будущих мам»
	3-5

	13. 
	Неотложная помощь
	при необходимости


По данной программе при отсутствии противопоказаний за дополнительную плату по назначению врача рекомендуется: консультации узких специалистов, иглорефлексотерапия, УЗИ плода, гормональные исследования «ИНВИТРО», услуги косметолога.
При выявлении противопоказаний во время лечения возможна замена процедур лечащим врачом в пределах стоимости услуг, входящих в программу.

Во время Вашего пребывания в санатории по рекомендации врача возможно проведение дополнительного обследования и лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную плату.
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